Jueves 4 julio de 2013
cena
Vichysoisse

 Albóndigas de avena con salsa de tomate y albahaca

Flan o natillas
viernes 5 julio de 2013
desayuno
Zumo, café y té, tostadas, madalenas,fruta, galletas

comida
Ensalada con queso de rulo, nueces y aliño de miel y mostaza

Lasaña vegetal

Crumble de fruta
cena
Gazpacho eco

 Quiche de hojaldre y calabacín

 Locuras de fruta de temporada
sábado 6 julio de 2013
desayuno
Zumo, café y té, tostadas, madalenas,fruta, galletas
comida
Ensalada de calabaza asada, queso feta, almendras del bajo aragón y reducción de modena

 Estofado de seitán con cuscús

Helado
cena
Ensalada de pasta, huevo duro, aceitunas del bajo aragón

Pizza de verduras y queso
domingo 7 julio 2013
desayuno
Zumo, café y té, tostadas, madalenas,fruta, galletas
