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Maya y Rosa son dos hermanas mexicanas 
que trabajan, en condiciones de explotación, 
como limpiadoras en un edificio de oficinas 
del centro de Los Angeles. Un encuentro con 
Sam, un apasionado activista 
norteamericano, cambiará sus vidas. Sam 
las ayuda a tomar conciencia de su situación 
laboral, para que emprendan una campaña 
de lucha por sus derechos. Pero este 
combate las pone en peligro: pueden perder 
su trabajo y ser expulsadas del país. 

 

¿Qué significa el lema "Pan y rosas"?  
El 8 de marzo de 1909, más de quince 
mil trabajadoras marcharon por la calles 
de Nueva York exigiendo "Pan", es decir, 
mejores condiciones de trabajo, jornadas 
más cortas, mejores salarios, equidad en  

 
la paga y "Rosas", que significaba la 
conquista de una vida plena, llena de 
belleza y alegría. 
Fueron violentamente reprimidas por la 
policía, pero su lucha quedó consagrada 
a partir de 1910, cuando Clara Zetkin 
propuso el estalecimiento del Día 
Internacional de las Mujeres, que se 
celebra desde entonces. 
Desde entonces, el símbolo de una 
hogaza de pan y la rosa representan la 
lucha de las mujeres por un mundo 
mejor. En el mundo angloparlante existe 
un himno de las mujeres llamado "Pan y 
rosas”  que os repartiremos, al terminar 
la película, en una traducción libre al 
castellano. 
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